Муниципальное учреждение дополнительного образования
«Городской центр детского творчества»
Палаточный лагерь «Альтаир»
    Начальник лагеря    «Альтаир»                                   Е.Р.Шишелин          
                                          РЕЖИМ ДНЯ
                           палаточного лагеря «Альтаир»
08.30 – Подъем
08.30 - 08.45 – Утренний туалет
08.45 - 09.00 – Утренняя зарядка
09.00 – 09.30 – Завтрак
09.30 – 10.00 – Уют в палатках
[bookmark: _GoBack]10.00 -12.00 – Туристические, музыкальные, краеведческие, экологические, часы.
12.00- 13.00 – Работа в отрядах
13.00-13.30 – Свободное время
13.30 – 14.30 – Обед
14.30 – 15.30 – Свободное время
15.30 -16.00 -  Работа в отрядах
16.00 – 16.3 – Полдник
16.30 -18.30 – Участие в лагерных мероприятиях, спортивных  соревнованиях
18.30 -19.30 - Свободное время
19.30 – 20.00 – Ужин
20.00 – 22.00 - Вечерние творческие мероприятия
22.00-22.20 -Паужин
22.20 – 23.45  - Вечерний костер
23.45 - Отбой



 



















